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V Planung fiir eine Unterrichtseinheit:

RespectZone - Ein interaktives Spiel fiir Empathie
und Handlungsfdhigkeit in grenziiberschreitenden
Situationen

Worum geht es?

Die Gefuhle anderer zu verstehen, ist eine wichtige Fahigkeit. Im Gesprach
miteinander konnen unterschiedliche Interessen, Bedurfnisse und personliche Grenzen
bestehen, die Uber verbale und non-verbale Signale vermittelt werden. Nicht immer
gelingt dabei die Kommunikation, sodass Grenzen Uberschritten werden konnen.
Deshalb ist es wichtig, dass sowohl Sender*in einer Botschaft als auch die
empfangende Person achtsam miteinander sind und auf klare Kommunikation
achten. Fur eine auBenstehende Person kann es schwierig sein, eine Situation zu
beurteilen, doch bei Grenzuberschreitung ist Zivilcourage gefragt!

In diesem Serious Game konnen Lernende sich in diesen Bereichen Uben und erleben
Handlungsoptionen, wie grenzuberschreitende Situationen verhindert und beendet
werden konnen.

Rahmenbedingungen:

Die Lerneinheit beinhaltet ein browserbasiertes , das auf der Website
von Noa e.V. aufgerufen werden kann. Darin ist eine Situation dargestellt, in der
mehrere Personen bei einer Party aufeinander Treffen. Sie alle haben
unterschiedliche Interessen. Die Lernenden kénnen einen der Charaktere wahlen und
dabei in die jeweiligen Rollen einer Person schltpfen, die tbergriffiges Verhalten
erlebt, ausubt und beobachtet.

Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene ab 12 Jahren (1-30 Personen)
© Zeitbedarf fiir die Lerneinheit: ca. 45 Minuten (je nach GruppengréBe)
S Materialien: je ein internetfdhiges Gerdte fir alle Teilnehmenden
(& Kognitive Lernziele:
 Die Lernenden kennen das Informationsangebot von NoA.
« Die Lernenden konnen zukunfig selbst das Hilfsangebot von NoA anwenden.
 Die Lernenden kénnen ubergriffiges Verhalten erkennen.
 Die Lernenden kennen verschiedene Aspekte von Kommunikation.
@ Affektive Lernziele:
e Die Lernenden sind fur das Thema grenzuberschreitendes Verhalten
sensibilisiert.
 Die Lernenden erkennen die Bedeutung von Zivilcourage, Kommmunikation auf
Augenhohe und Konsnes.
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Ablaufplan

Situationen

(bei einer GruppengroBe mit ca. 20 Personen)

Aktivitat

Material/
Medien

Lernziele

0.00-0.07

0:08-0:10

0:10-0:15

0:15-0:35

Plenum

Video schauen

Plenums-
gesprach

Serious Game
spielen

individuelle Gestaltung
(als Hilfestellung kann
die Einfuhrung dieser
Lehrveranstaltungs-
planung genutzt
werden)

Internetfahiges Gerat
mit Beamer und
Lautsprecher, Video
aufgerufen

ein internetfahiges
Gerat pro Lernenden,
Serious Game aufrufen

EinfUhrung

Das Angebot
"Nummer ohne
Anruf”

Reflexion: sind
Angebot und
Situation
bekannt?

Grenzuberschreit

ungen

Die Lernenden
verstehen die
Relevanz des
Grenzen-
Setztens, Nein-
Sagens und der
angenehmen
Gesprachs-
fuhrung.

Die Lernenden
erfahren die
Funktionsweise
der "Nummer
ohne Anruf"

Die Lernenden
beziehen die
dargestellte

Situation auf ihre
Erfahrungen.

Die Lernenden
erkennen

Grenzuberschreitu

ngen und kennen
Handlungsweisen
von austbender,
betroffener und
beobachtender
Person.
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Material/

Aktivitat L =
ivita Medien ernziele

Die Lernenden
erkennen die

Plonums- Reflexion zu Bedeutung von
0:35-0:45 e grenzuberschreite Zivilcourage,
9esp ndem Verhalten Kommunikation

auf Augenhohe
und Konsnes.

Hinweise:

In den drei Rollen kénnen unterschiedliche Szenarien durchgespielt werden. Am Ende
des Szenarios erhdltst du eine Ruckmeldung. AnschlieBend hast du die Méglichkeit,
mit dem selben Charakter ein anderes Szenario zu durchleben oder einen anderen
Charaker zu wahlen.

Uber NoA
Noa e V. ist ein gemeinnutziger Verein, der es sich zum Ziel gesetzt hat, auf
grenzuberschreitendes Verhalten hinzuweisen, um dieses abzubauen. Dabei wird ein
ganzheitlicher Ansatz verfolgt, indem ein Hilfs- und Informationsangebot far
Menschen besteht, die grenztberschreitendes Verhalten erfahren und solche, die
dieses austben.

ist das Bildungsangebot von Noa e.V. Auf der Internetseite
www,noanruf.de/noa-level-up/ findest du Materialien zum Thema

grenzuberschreitendes Verhalten. Dieses ist sowohl fur die eigene Weiterbildung und
Reflexion als auch fur eine gemeinsame Bearbeitung geeignet.

Kontakt
@) info@noanruf.de
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